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A szakmai gyakorlat (intézményen kiviili kreditértéke: 10
Kredit idotartama teljes- és részidejii képzésben: 4 hét/120 ora

jellege: 6sszefiiggd tantervi helye: 3. félév

tartalmi leirasa, szakmai kovetelményei, szabalyok

A hallgatok a képzés soran Osszefiiggd szakmai gyakorlaton vesznek részt a szak képzési
kovetelményeinek megfeleld terephelye. (Terephelyek: szocidlis intézmények, kdznevelési és
felsGoktatasi intézmények, egészségvédd intézmények, kozosségi hazak, civil szervezetek,
egyhazi intézmények és szervezetek, kutatasi kozpontok.)

A hallgatdé a mesterképzés 3. félévében intézményiink partnerintézményeiben folytat
mentéalhigiénés tevékenységet, amely lehetdséget biztosit szamara a képesitési kdvetelményekben
megfogalmazott szakmai kompetencidk tovabbi fejlesztéséhez. Az Gsszefiiggd egyéni gyakorlat
alkalmas a szakmai alapbiztonsdg megszerzésére, a hallgaté ugyan onalldan, felelésséggel végzi
munkdjat, de szamos szakmai segitd szakember all rendelkezésére. Ez egyfeldl a kozvetlen
tereptanari tevékenységet jelenti, masfeldl a képzd intézmény szakmai tdmogatasat, amely az
egyetem ¢€s a partnerintézmények szoros egyiittmiikodését feltételezi. A tevékenységek széles
valasztékat toreksziink biztositani, hogy az egyéni fejlesztési igények szerint lehessen valasztani
beldliik.

A gyakorlat célkitiizése, hogy a hallgatok megismerjék az intézmények belsd munkdjat, a
miikodés soran a mentalhigiénés szakember feladatat, tevékenységét, kapcsolatdit mas
szakemberekkel. Megismerkedjenek az intézményben folyd munka fobb modszereivel, azok
valjanak felismerni a kiilonb6z6 egyéni, csaladi, csoportos vagy kdzosségi problémakat és azok
Osszefliggéseit, ki tudjak valasztani a pozitiv valtozas lehetséges utjait; kiprobalhassak magukat
elébb tereptanarral, majd “éles helyzetben”, 6nalldan is.

A nappali tagozatos hallgatok a szamukra helyben kindlt gyakorlati helyszinek koziil
valaszthatnak.

A levelez6 tagozatos hallgatok a gyakorlatok helyszinét maguk valasztjak ki, amit a szakmai
gyakorlat intézményi feleldse hagy jova. A hallgato altal ajanlott gyakorlati hellyel és a
gyakorlatvezetével vald kapcsolatfelvétel utan az intézményi felelés donti el, hogy
kezdeményezi-e az adott intézménnyel és a tereptanarral a gyakorlati megallapodas megkdtését.
E dontésben fontos szempont, hogy a kivalasztott intézmény lehetOséget nyujt-e a szakmai
fejlédésre, biztositja-e az oktatéi munkahoz sziikséges targyi, munkaiddbeli és egyéb feltételeket;
a javasolt gyakorlatvezetd rendelkezik-e megfelelé tapasztalatokkal, szakmai felséfoku
végzettséggel. A gyakorlat ideje alatt a hallgatok hetente egy napon a terepgyakorlat feldolgozasat
c€lz6 konzultacion vesznek részt.

Az egyetemen a ,, Terepgyakorlat elokészités és feldolgozas 1. 11.” gyakorlaton torténo reflektiv
elemzes, értekelés tamogatja a hallgatot az osszefiiggo szak mai gyakorlat sikeres teljesitéseben.

A szakmai gyakorlaton nytjtott hallgatoi teljesitmény értékelési modszerei:

Az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat alatt a hallgato teljesitményének figyelemmel kovetése
kétszintli szamonkérési és értékelési rendszerben torténik, amelynek elemei:
1. A tereptanar segiti €s értékeli is egyben a hallgato gyakorlati teljesitményét.
Az értékeles altalanos szempontjai:
- a hallgato gyakorlatra valo felkésziiltsége, a gyakorlathoz val6 hozzaallasa,
- aktivitasa,
- kezdeményez6-, kapcsolatteremtd készsége,
- kreativitasa,
- Onallosaga ¢€s egyiittmiikddése,
2. A terepgyakorlat értékelését a szakfelelds altal vezetett team végzi, melynek tagjai: a
szakmai gyakorlat intézményi feleldse, a ,, Terepgyakorlat eldkészités és feldolgozas I.
I1.” ¢ kurzusokat vezet6 oktatok €s a tereptanar.
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A gyakorlati id6 6tfokozath gyakorlati jeggyel zarul: elégtelen (1), elégséges (2), kozepes
(3),j6 (4), jeles (5).
A terepdolgozat elégtelen, ha:
- a tereptandr a hallgato gyakorlatat elégtelenre értékeli, ha
- akotelezo tematikai egységek koziil barmelyik hidnyzik,
- ha barmelyik kotelez6 feladat nem felel meg a kovetelményeknek,
- ha a hallgat6 nem tartja be a leadési hataridot,
- ha barmelyik feladata azonos egy masik gyakorlati naploval.
Elégséges: a hataridore leadott gyakorlati naplo tartalmazza a feladatok
végrehajtasanak leirasat, de az elemzések, reflexiok, szakirodalmi igazolas
hianyozik.
Kozepes: a hataridore leadott gyakorlati naplo tartalmazza a feladatok
végrehajtasanak leirasat, de az elemzések, a reflexiok, szakirodalmi
igazolasok részlegesek és helyenként tévesek.
Jo: a hataridére leadott gyakorlati naplé tartalmazza a feladatok végrehajtasanak
leirasat, és az elemzéseket, a reflexiokat, szakirodalmi igazolasokat, de ezek sziik
kortek.
Jeles: a hataridére leadott gyakorlati naplé tartalmazza a feladatok végrehajtasanak leirasat, az
elemzések, a reflexiok, szakirodalmi igazoldsok magas szinvonaluak, szakszertiek és a kotelezd
feladatok mellet 6nallo projektet is tartalmaz a munka.

A GYAKORLATI NAPLO SZAKMAI KVALITASANAK ERTEKELESE:

informativitds. elméleti ismeretek mennyisége.

metodika: eredmények eldallitasanak (megfigyelés, interju, kérddiv stb.) modszerei.

koncepcio: logikus felépités.

praktikum: a tanulmany milyen mértékben alapul sajat munkan, mennyire gyakorlatias.
egyéniseg. eredetiség, stilus, esztétikum.

Amennyiben megallapithatdo, hogy a hallgatdé a gyakorlatot nem az eldirt modon vagy
iddtartamban teljesitette, az dsszefliggd gyakorlatot meg kell ismételni. Az §sszefiiggd gyakorlat
a tanulményok alatt legfeljebb egyszer ismételhetd!

Szakmai gyakorlohelyek, melyekkel a képzd intézmény megallapodast kotott:
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A szakmai gyakorlat szervezettsége, ,,kiils6” gyakorlatvezetdk biztositasa, ellendrzése:




A gyakorlati képzés rendszere, mindségbiztositasa

1. A mesterszintii képzés gyakorlati képzésének mindségének biztositasaban az MFTK Kar
vezetése €s a Mentalhigiénés kozosség- és kapcsolatépitdé mesterszak szakfelelds oktatoja,
valamint az intézményi felelds az illetékesek.

2. A mindségbiztositas fentebb megnevezett feleldsei egy Mentalhigiénés Képzési
Bizottsagot miikodtetnek, ahol a gyakorlati képzésben érintett szakemberek (tereptanarok,
szaktudomanyi targyakat vezetd oktatok és hallgatok,) rendszeresen kicserélhetik
tapasztalataikat, és k6z0s tovabbképzésben vehetnek részt. A Bizottsag évente két-harom
alkalommal talalkozik, éves programjat az évinditd gyakorlati képzési értekezleten
hagyjak jova a tagok.

3. A Mentalhigiénés Képzési Bizottsag feladata a gyakorlati képzés szinvonalanak
figyelemmel kisérése, probléma esetén a Kari Tanacsnak torténd jelzése. A bizottsag
fogadja el a gyakorlati képzés ligyrendjét, amelyben a folyamat leirasa mellett az érintettek
felelosségi kore €s jogai is megfogalmazdodnak.

4. A Mentalhigiénés Képzési Bizottsag évente elégedettségi- (hallgatok, tereptanarok,
oktatok) és bevalas-vizsgalatokkal tarja fel a miikodés jellemzdit, és ezek ismeretében
hatdrozza meg azokat a fejlesztendd teriileteket, amelyek a munka mindségének
javulasahoz vezetnek. Kiilonds figyelmet fordit a szakmai mindség iigyrendi kérdések és
a partneriskolakkal val6 kapcsolat mindségének vizsgalatara.

5. A Tanarképz6 Kozpont és a Neveléstudomanyi Intézet feladata a gyakorlati képzés
gondozasa, a gyakorlati képzés koordinatoranak kijeldlése, valamint a tereptandrok
biztositésa.

6. A gyakorlati képzés intézményi koordindtoranak feladatai: a gyakorlati képzés
adminisztraciés munkainak elvégzése (pl. intézményvezetok, tereptanarok hivatalos
felkérése, szerz0déskotés eldkészitése); a félévenkénti gyakorlati képzési értekezletek
Osszehivasa, ahol a soron kovetkezd 1ddszak munkajanak konkrét feladatokkal,
idéhatarokkal jelolt megbeszélése torténik.

7. A tereptanar az lgyrendnek megfeleléen, megfeleld képzettséggel vezeti a hallgato
szakmai gyakorlatat, és visszajelzésekkel segiti az egyetemi oktatok munkéjat. A hallgato
a tereptanar feliigyelete mellett elkésziti a szakmai gyakorlatanak tapasztalatait €s sajat
szakmai fejlodését — dokumentald portfoliot.

8. A Mentalhigiénés kozOsség- és kapcsolatépité mesterszak képzésének fontos része a
szakmai
személyiség fejlesztése, ennek utolsd eleme a szakmai gyakorlattal parhuzamos
feldolgozo
gyakorlat, mely a szakmai reflexiok kifejtésének, megbeszélésének, az
onreflexioknak, a
szakmai kritikai gondolkodas fejlesztésének a helye. A szakmai személyiség
fejlesztését célzo
studiumokat (Szakmai személyiség fejlesztése, A kooperativ csoport szervezése,
miikodése,

Konfliktuskezelés, Terepgyakorlat elokészités és feldolgozas I-II.) vezetd oktatok,
megfeleld

specialis képzettséggel rendelkezé szakemberek. A Terepgyakorlat elokészités és
feldolgozas |-

Il. stdiumokat vezetd oktatok a Mentalhigiénés Képzési Bizottsag keretében
visszajelzéseivel

segitik az egyetemi oktatok €s a mentorok munkajat.

9. Az Egyetem mindségbiztositiasi rendszeréhez illeszkedden miikddik a tereptanarok
féléves munkajanak értékelése, ami két oldalrol torténik: az értékeldé kérddiveken a
hallgatok és az intézményt képviseld felelds is mindsitik a tereptanarok munkajat.




Intézményi felel6s (név, beosztds): dr. Somogyvari Lajos, egyetemi tanarsegéd, PhD.




